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Vorstellung der Seniorenbeauftragten

➢Anke Holtkamp, 

➢ Intensiv- und 
Anästhesiepflegefachkraft

➢ 25 Jahre als Pflegekraft in 
unterschiedlichen Bereichen

➢ 10 Jahre als Referentin im 
Bereich Pflege und Betreuung als 
auch im Bereich Gruppen und 
Vereine

➢ seit 01.09.2023 hauptberuflich als 
Case Managerin im DRK Richard 
Hengst Pflegeheim in Fürstenau



Seniorenbeirat –Was ist das?

- Interessenvertretung der über 60jährigen Bürgerinnen und 

Bürger

- Er gibt der Politik wichtige aktuelle Impulse zur 

Verbesserung der Lebensqualität 

- Er führt eigene Projekte durch.  

- Er behält stets das Gemeinwohl und alle Generationen im 

Fokus, denn Alter betrifft im Prinzip alle Menschen. 



Aufgaben des Seniorenbeirates

1. Kommunale Politik und Verwaltung:

- Beratung bei der kommunalen Wohnungs- und Sozialplanung

- Beratung bei der Ortsgestaltung, wie z.B.

- seniorengerechte Straßen 

- altersgerechte Verkehrsplanung im Bereich ÖPNV 

- Einrichtung von Treffpunkten für Senioren

- Schaffung von Bildungsangeboten für Senioren…

2. Gemeinde/Gesellschaft:

- für die berechtigten Bedürfnisse, Probleme und Interessen der 

Älteren sensibilisieren 

- Solidarität zwischen Älteren und Jüngeren fördern 

- Öffentlichkeitsarbeit zur Akzeptanz und Unterstützung



Aufgaben des Seniorenbeirates

3. Vereine, Verbände, Organisationen, Gruppierungen und Institutionen

Seniorenbeirat als Ansprechpartner und Koordinator für eine gute 

Zusammenarbeit mit allen im Bereich der Seniorenarbeit tätigen. 

Beispiele:

- Kommune

- politisch Verantwortliche

- Trägern von Senioreneinrichtungen und ambulanten Diensten 

- Pfarreien

- Sportvereinen …

4. Die Senioren und Seniorinnen

- Beratung und Information

- Bearbeitung und Weiterleitung von Anliegen 

- Planung und Durchführung von Maßnahmen, Veranstaltungen und Programmen



Gründung des Seniorenbeirates

➢ Mitglieder werden durch die Bürgermeister benannt. Aus jeder 

Gemeinde 2 Personen (Mann/Frau) und die Seniorenbeauftragte 

➢ Einen Satzungsentwurf finden Sie im Anhang 

➢ Konstituierung des Seniorenbeirates und seines Vorstandes

- Wahl des Vorstandes

- Beschluss der Satzung und Entwurf einer Geschäftsordnung

- Verteilung von Zuständigkeiten, Besetzung von 

Ausschüssen, Bildung von Facharbeitsgruppen, Verteilung 

von weiteren Aufgaben und sonstige aktuelle 

Tagesordnungspunkte



Seniorenbeirat am Beispiel der Gemeinde 
Wallenhorst

- Gründung 2008

- Projekte

- Hand in Hand, wir helfen

- BürgerBus für Wallenhorst, Bürger fahren für Bürger

- „Alt für Jung“ und „Jung mit Alt“, ein Malbuch mit historischen Orten 

und Sehenswürdigkeiten unserer Gemeinde

- SB mit der Pflegeinrichtung St. Josef: Mittagstisch für alle älteren 

Menschen in Wallenhorst

- Ausbau der Fahrradwege in Wallenhorst

- Maßnahmen:

- Notfallmappe

- Wegweiser „Älter werden in Wallenhorst“ 



Seniorenbeirat am Beispiel der Gemeinde 
Wallenhorst

- Veranstaltungen

- Umgang mit demenziell erkrankten Menschen

- Jährlich stattfindende Seniorenfrühstück

- Tagesfahrten, z.B. Stadtbesichtigung in Warendorf, Besuch einer 

Theatervorstellung

- Schnupperkurs für ältere Menschen durchgeführt unter dem Thema 

„Umgang mit Pedelecs“

- jährliches Weinfest für Senioren und Seniorinnen

- Beratung

- Des Rates und seiner Gremien

- beim Umgang mit dem Smartphone

- Mitwirkung

- Mitglied im Netzwerk „Wohnen mit Zukunft. Wohnen im Alter“

- Zusammenarbeit mit dem Senioren- und Pflegestützpunkt des LK-OS



Herzlichen Dank 
für die 

Aufmerksamkeit!

Anke Holtkamp


